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Krizovy plan

Vzhl'adom k epidemiologickej situdcii na Slovensku vydalo MZ SR a MPSVR SR
odporticany postup pre poskytovatelov socidlnych sluzieb v sivislosti s nebezpecenstvom
Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom (d’alej len ,,COVID-19%).

Z uvedeného dovodu vydavam krizovy pldn, ktory urCuje preventivne opatrenia a upravuje
postupy pri manazmente podozrivych a potvrdenych pripadov u prijimatelov socidlnej sluzby
v ZpS néruc vo vztahu ku koronavirusu COVID-19.

Planovacia faza
1. Pravidelne uskuto¢novat’ stretnutia vedenia, operativne reagovat’ na situdciu a kontrolovat’

plnenie krizového pldnu v pripravnej Casti.

T: denne, az do odvolania
Z: veduci usekov

2. Pre pripad vzniku karantény a inych krizovych udalosti v zariadeni ur¢ujem Krizovy Stab
v zloZeni: PhDr. Jozef Dobrovi¢ — riaditel
Mgr. Melania Sikoraiova — vedica ekonomického tseku
Mgr. Sylvia Simkoviova — vediica socidlneho tiseku
Jana Suckova — veduca oSetrovatel'sko-opatrovatel'ského tiseku
Miria Lukdfova — veduca stravovacieho dseku
V Case krizy v zariadeni je podmienkou osobnd pritomnost’ ¢lenov krizového Stabu.

3. Denne monitorovat’ vyvoj situdcie v SR a v zahrani¢i a informovat’ o nich denne vSetkych
zamestnancov.

T: denne, az do odvolania
Z: ¢lenovia krizového S$tabu

4. Na ingpekénej izbe umiestnit’ kontakt na RUVZ v Prefove (0911 908 823) pre pripad
potreby konzulticie so Ziadostou o odporiCania postupu pre zariadenie v pripade
podozrenia na ochorenie COVID-19 a kontakty na lekarov (priloha €. 1).

T: ihned’
7: vedica OOU

5. Informovat zamestnancov o spracovani krizového planu

T: ihned’ po spracovani planu
Z:: veduci usekov
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6. Spracovat’ informdciu pre verejnost’ a pribuznych o zdkaze ndvStev a umiestnit’ ju na
webovej stranke zpsnaruc.sk a na vyveske v spolo¢nych priestoroch. (priloha €. 2).
T: ihned’
Z: vedica ekonomického useku
7. Spracovat’ informdcie o spracovani krizového pldnu aumiestnit ich na  vyveske
v spolo¢nych priestoroch (priloha €. 3).
Rozsah tychto informaécif je:
a) informdcie tykajice sa Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom sledujeme a sme
v spojeni s Regiondlnym tiradom verejného zdravotnictva v PreSove,
b) mame vypracovany plan preventivnych opatreni (Pokyny riaditel'a P-02-20 a P-03-20),
¢) mame plan krizovych opatreni v pripade karantény (Pokyn riaditel'a P-04-20 -Krizovy
plan).
T: ihned’
Z: vedica ekonomického useku
8. Informovat’ zamestnancov o vydani pokynu riaditela P-02-20 (priloha ¢. 4), a P-03-20
(priloha ¢. 5), vktorom si uvedené preventivne opatrenia v sdvislosti so Sirenim
koronavirusu COVID-19 a tieZ povinnost zamestnancov informovat zamestndvatela
telefonicky v pripade akychkol'vek kontaktov zamestnancov arodinnych prislu§nikov
s osobami u ktorych by mohlo vzniknit’ podozrenie na toto ochorenie.
T: ihned’
Z: veduci tsekov
9. Informovat persondl zariadenia o povahe virusu, o pravidlach respiracnej hygieny, hygieny
ruk, dezinfekcii prostredia, kl'u¢iek dveri, toaliet a pod.
T: ihned’ a opakovane
Z: veduci usekov
Organizacia zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb
10. Vypracovat’ zoznam zamestnancov s telefénnymi cislami, ktori vyjadrili ochotu v pripade
karantény zotrvat v krizovej sluzbe nepretrzite. Prostrednictvom telefénneho zoznamu
bude zabezpecené ich v€asné informovanie o odporucaniach pre krizovy pobyt v zariadeni
(priloha ¢. 6).
T: ihned’
Z:: veduci usekov
11. Vypracovat’ plan reprofilizicie 16Zok v zariadeni (priloha ¢. 7), t. j. vytvorenie izieb pre

izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejSej izoldcie v zariadeni pre prijimatel'ov a pre
zamestnancov. V prechodnom zoskupeni izolatnych miestnosti budi vyuzivané aj izby C.
307/B2 a 101/A.
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T: ihned’

Z: vedica OOU

12. Vypracovat' zoznam ¢innosti v rdmci poskytovania socidlnych sluzieb, ktoré sa v pripade

13.

14.

15.

personalnej nudze (priloha €. 8).
a) budd vykonavat
b) nebudi vykondvané.
T: ihned’
Z: vediica OOU

Organizacia obsluznych prevadzok

Zostavit  tyzdenny jeddlny listok s maximdlnym podielom trvanlivych  surovin
a jednoduchych jedal (priloha €. 9).

T: ihned’
Z: veduca stravovacieho useku

Organizacia starostlivosti o zamestnancov a d’alSie osoby podielajice sa na
starostlivosti

Pre pripad vyhldsenia karantény a povolania do zariadenia ku krizovej sluzbe si
zamestnanci zoberd so sebou: spaci vak, zdkladné lieky pre svoju potrebu, ndhradné
oblecenie, zdkladné hygienické potreby.

T: v texte
Z: zamestnanci uvedeni v prilohe ¢. 6 KP

Pripravit zoznam psychologickych intervencii pre upokojenie PSS, ich rodin
a zamestnancov. Oboznamit’ vSetkych zamestnancov s tymito intervenciami.

T: ihned’
Z: veduca socidlneho udseku

PhDr. Jozef Dobrovic
riaditel’

V Presove, 12.03.2020
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Priloha €. 1 ku Krizovému panu

OZNAM

V SUVISLOSTI S VYSKYTOM

NOVEHO KORONAVIRUSU COVID-19s

BOLA NA REGIONALNOM URADE
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SO SIDLOM
V PRESOVE PRE VEREJNOST ZABEZPECENA
TELEFONNA LINKA NA TELEFONNOM
CISLE +421 911 908 823.
ZAROVEN BOLO VYDANE USMERNENIE
HLAVNEHO HYGIENIKA SR V SUVISLOSTI
S KORONAVIRUSOM COVID -19.
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Priloha €. 2 ku Krizovému panu

Zakladné informacie pre verejnost’

Vzhl'adom k epidemiologickej situdcii na Slovensku vydalo MZ SR a MPSVR SR odporticany
postup pre poskytovatel'ov socidlnych sluZieb v stvislosti s nebezpecenstvom Sirenia infekcie
sposobenej koronavirusom (d’alej len ,,COVID-19%).

V suvislosti s vysSie uvedenym poddvame Sirokej verejnosti tieto zdkladné informécie:

1.

Informécie tykajice sa Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom sledujeme a sme
v spojeni s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva.

Mame vypracovany plan preventivnych opatreni (Pokyny riaditel'a P-02-20 a P-03-20).
Mame plan krizovych opatreni v pripade karantény (Pokyn riaditel'a P-04-20 -Krizovy
pléan).

V pripade realizacie krizovych opatreni je prevadzka zariadenia zabezpecCena.

Cinnosti vykondvania sociélnej sluzby v pripade krizového stavu budi zredukované na
minimalny rozsah.

Komunikiciu s médiami vedie vyhradne riaditel’ zariadenia.
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Priloha €. 3 ku Krizovému panu

Zakladné informacie pre prijimatelov socidlnej sluzby

Vzhl'adom k epidemiologickej situdcii na Slovensku vydalo MZ SR a MPSVR SR

odpori€any postup pre

poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v sdvislosti s nebezpecenstvom

Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom (d’alej len ,,COVID-19%).

V suvislosti s vysSie uvedenym podavame prijimatel'om socidlnej sluzby v ZpS Naruc

tieto zakladné informacie:

1. informdcie tykajuce

sa Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom sledujeme a sme

v spojeni s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva,
2. mame vypracovany plan preventivnych opatreni,
3. mame plan krizovych opatreni v pripade karantény.
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Priloha €. ¢ 4 ku Krizovému planu

Pokyn riaditel’a ¢. P-02-20

Na zaklade preventivneho opatrenia, ktoré vydalo mesto PreSov dna 05.03.2020 v stvislosti
so $irenim koronavirusu

nariadujem

dodrZiavanie zvySenej hygieny a stanoveného postupu pri vyskyte priznakov nového
koronavirusu. Je dolezité, aby sa vSetci prijimatelia socidlnej sluzby a zamestnanci spravali
adekvatne k  aktudlnej situdcii a nepodliehali predCasnej panike, najmid v dosledku
neoverenych informécii.

Situdciu aj nad’alej pozorne sledujem a v rdmci prevencie nariad'ujem nasledovné preventivne
opatrenia:
- pred vstupom do zariadenia si umyte ruky dezinfekénym prostriedkom,
- osobdm vstupujicim do zariadenia informator meria teplotu,
- 3krat denne dezinfikujte madla, kl'uc¢ky, vytahy a vel'ké podlahové plochy,
- pravidelne si umyvajte ruky mydlom a vodou alebo pouZzivajte dezinfekény prostriedok
na ruky na baze alkoholu,
- od osoby, ktora kasle alebo kycha, udrziavajte minimalny odstup jeden meter,
- nedotykajte sa o€i, nosa a ust,
- zakryvajte si nos austa, ked kaSlete akychate papierovou vreckovkou, po pouZziti
vreckovku ihned’ vyhod'te do kosa,
- miso a vajicka dokladne prevarte,
- zabrante nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami.

V stvislosti s vyskytom nového koronavirusu 2019-nCoV_ bola na Regiondlnom urade
verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove pre verejnost’ zabezpecend telefénna linka "call
centrum" na telefénnom c¢isle +421 911 908 823. V pripade potreby Vs budem informovat
o daldich nariadeniach RUVZ v PreSove ao pokynoch hlavného hygienika Slovenskej
republiky.

V Presove dna 06.03.2020

PhDr. Jozef Dobrovié
riaditel’

Rozdel'ovnik: - vedidce usekov
- zverejnit’ na vyveskach
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Pokyn riaditel’a
P-03-20

V stvislosti so §irenim respira¢ného ochorenia vyvolaného novym koronavirusom COVID -19

nariadujem

pre zamestnancov zariadenia tieto preventivne opatrenia:

1.

Zamestnancom zariadenia, ktori sa vratili z oblasti v ktorej sa koronavirus objavil
(Taliansko, Cina, Irdn, Juznd Korea apodla aktualizovanych informécif Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky) nariadujem 14 — diovid domécu
karanténu; zamestnanec je povinny:

a)

b)

c)

bezodkladne ozndmit’ tito skutocnost’ zamestndvatel'ovi prostrednictvom priameho
nadriadeného za uicelom upravy pracovnopravneho vztahu v silade so Zakonnikom
préce,

informovat’ zamestnavatel'a o kontakte s osobami, ktori sa vrétili z oblasti v ktorej
sa koronavirus objavil (Taliansko, Cina, Irdn, Ju7ni Kérea a podrla aktualizovanych
informécif Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky),

informovat’ zamestndvatela o kontakte s clovekom so zndmym pripadom
s potvrdenym ochorenim COVID-19, ako aj o vyvoji priznakov tohto ochorenia.

Vedici zamestnanec na tseku ktory riadi:
a) je opravneny ukladat’ vhodné opatrenia na zabezpecenie ochrany zamestnancov,
b) je povinny oznamovat riaditel'ovi zariadenia uloZené opatrenia.

Zamestnanec je povinny dodrziavat pri plneni pracovnych tloh preventivne
odporicania Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

V Presove dna: 11.03.2020

PhDr. Jozef Dobrovic
riaditel’

Rozdelovnik: veduice usekov

zverejnit’ na vyveskach
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Priloha €. 6 ku Krizovému panu

Zoznam zamestnancov, ktori vyjadrili ochotu a siihlas zotrvat’ v zariadeni v Krizovej
sluzbe v pripade karantény suvisiacej s nebezpecenstvom Sirenia infekcie sposobenej
koronavirusom COVID-19 a tymto vyjadruji sithlas na poskytnutie a pouZivane svojho
telefonneho cisla

Z dovodu dodrzania ustanoveni zakona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov sa
mena zamestnancov, telefonne kontakty a ich podpisy v poéte 74 uvedené len v krizovom plane,
ktory je k dispozicii v ZpS Naruc.

P.c. Meno a priezvisko Telefonicky Podpis zamestnanca
zamestnanca kontakt
XXXXXXX XXXXXXXXX
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Priloha ¢. 7 ku Krizovému panu

Plan reprofilizacie 16Zok v zariadeni

V pripade nariadenia rozsiahlejSej izolacie PSS v zariadeni, t. j. vytvorenia izieb pre
izolaciu je vytvoreny plan presunu PSS na iné izby z dovodu uvolnenia jedného poschodia
v paviléne A/3p. a jednej samostatnej izby v paviléne B1 takto:

C. izby Byvajuci PSS Premiestnenie na izbu ¢.
A/301 B2/106
A/302 B2/307
B2/307
B2/307
A/303 B2/107
B2/106
A/304 A/l114
A/203
A/203
A/305 B1/115
B1/115
B1/115
A/306 A/104
A/405
A/406
A/307 B1/201
B1/213
B1/115 A/103

Z dovodu dodrzania ustanoveni zidkona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov st v prilohe ¢. 7 uvedené i mena byvajicich prijimatelov v uvedenej izbe.

V prechodnom zoskupeni izola¢nych miestnosti budd, okrem vysSie uvedenych izieb,
vyuZzivané i izby v ubytovacich bunkiach ¢. 307/B2 a 101/A.

Pre zamestnancov, ktori budi v karanténe v zariadeni je vytvorené ubytovanie v priestoroch
denného staciondra na prizemi v paviléne C.

Vypracovala: Jana Suckovd, vedica OOU
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Priloha ¢. 8 ku Krizovému panu

Zoznam ¢innosti v ramci poskytovania socialnych sluzieb,

ktoré sa v pripade personalnej nidze:

a) budd vykondvat’

podévanie stravy,

vykondvanie toalety,

polohovanie,

podévanie liekov, inzulinov,

podévanie tekutin — pitny rezim,

oSetrovatel'ska starostlivost’,

vymena postel'nej a osobnej bielizne podl'a potreby
kdpanie podl’a potreby,

b) nebudi vykondvat

skupinova rehabiliticia,

pravidelné kupanie,

¢innost’ krazkov,

pravidelné stretnutia vyboru PSS a stretnutia vSetkych PSS,

Vypracovala: Jana Suckovd, vedica OOU
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Priloha ¢. 10 ku Krizovému planu
P-04-20

Krizovy plan — cast’ 2

16. V pripade karantény PSS st ur¢ené priestory na karanténu podla prilohy €. 7. Je potrebné
oznacit’ tieto priestory a priestory uvedené v bode ¢. 18.

T: v pripade zistenia karantény ihned’
Z: veduca ekon. useku

17. Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v karanténe si pripravené
v paviléne A/1 posch. izba €. 301 a v priestoroch denného staciondra na prizemi pavilénu
C.

18. Priestory na oddych a no¢ny odpo¢inok pre zamestnancov, ktori pracuji s klientmi, ktori
nie sd v karanténe st pripravené v priestoroch denného stacionara. Priestor je pripraveny
a vybaveny pre 15 osob. V pripade zistenia karantény budu priestory ihned’ oznacené.

19. Zabezpecit zasobu liekov na teplotu. )
Z: ved. OOU, ved. soc. useku
T: ihned’

20. Zabezpecit meranie telesnej teploty PSS dvakrat denne. )
Z: ved. OOU, ved. soc. useku
T: ihned’

21. Zabezpecit, aby v pokladni bola hotovost’ na 14 dni, v pripade potreby zvysit' limit
pokladni¢nej hotovosti na obdobie pocas trvania krizy.

Z: vediica EU
T: ihned’

22. Zabezpecit, aby v sklade potravin boli zdsoby najmenej na 7 dni.

Z: veduca stravovacieho dseku
T: ihned’, stily do skoncenia krizového stavu

23. Rozdelit’ zamestnancov do dvoch skupin, ktoré sa navzajom nestretdvaji (priloha ¢. 11).
Z: veduce dsekov
T: ihned’

24. Vypracovat’ dezinfekény plan pre preventivny stav a pre karanténu v celom zariadeni.
(Priloha ¢. 12 a 12a).
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Z:
T:

ved. OOU
ithned’

25. Vypracovat’ postup pri rieSeni infikovaného klienta. (Priloha ¢. 13).

Z:
T:

vedica 00U
ithned’

26. ZabezpeCit' pri vstupe do zariadenia meranie a zaznamendvanie telesnej teploty
zamestnancov i ostatnych osob.

Z:
T:

vedica 00U
ithned’

27. Zabezpecit dvakrat denne meranie telesnej teploty prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Z: veduca OOU, veduca soc.useku

T:

ihned’

28. V pripade navstev klientov s kognitivnym deficitom a paliativnych klientov je zaistend
evidencia navstev v Specidlnom zoSite vratane emailu, telefénneho Cisla a presnej adresy
trvalého a prechodného pobytu navstevy

Z: veduca ekonomického useku

T: ihned’

29. Vytvorit’ tim zamestnancov pre zabezpecenie socidlnej sluzby v rdmci vyhldseného stavu
karantény ( priloha ¢. 14).

V Presove, 03.04.2020
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Priloha ¢. 11 ku Krizovému planu

Skupiny zamestnancov, ktoré sa, v pripade karantény, budi striedat’ po 7-mich diioch

Z dovodu dodrzania ustanoveni zakona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tudajov si
mena zamestnancov uvedené len v krizovom plane, ktory je k dispozicii v ZpS Naruc.

Usek/prevadzka

Skupina ¢. 1
1.tyZdeii/minimalny
pocet zamestnancov

Skupina ¢. 2
2.tyzden/minimalny
pocet zamestnancov

Mena zamestnancov

riaditel zariadenia

1

zistupca riaditela/ ved. EU

1

OSETROVATELSKO-OPATROVATELSKY USEK:

veduca useku/sestra

1

sestra/vedica useku

F 13 Pokyn riaditel’a
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upratovacka

STRAVOVACI USEK:

vedica useku/skladnicka 1

skladnicka/vedica tseku 1

kuchar 2

kuchar 2

3
pomocny kuchar
2

SOCIALNY USEK:

ved. SU/socidlna pracovnicka | 1

socidlna pracovnicka/ved. SU 1

socidlny pracovnik 3

socidlny pracovnik 2

inStruktorka socidlnej 1

rehabilitacie 1

EKONOMICKY USEK/ PREVADZKY:

uctovnicka 1

mzdova uctovnicka

pokladnicka

uctovnicka/pokladnicka 1

kuri¢/Gdrzbér 1

1
vodi¢/udrzbar 1

1
pracoviia 1

2

Vypracovali: ¢lenovia krizového Stabu
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Dezinfek¢ny plan preventivnych opatreni

Priloha €. 12 ku Krizovému plédnu

Casovy interval

Druh vykonavanej | denne [ tyzden Kto vykona Kto vykona | PouZité Cistiace
sanita¢nej ¢innosti ne ¢innost’ kontrolu a dezinfekcéné
prostriedky a ich
koncentracia
Pozri prilohu
3x Opatrovatel’ka Veduca k harmonogramu
Dezinfekcia (podla  rozpisu 00U upratovania —
kPluciek cinnosti na Postup pri riedeni
00U) ¢istiacich
a dezinfekénych
prostriedkov
1x
Dezinfekcia izieb, Upratovacka na Vedica
WC a kipel’ni PSS svojom  useku 00U
¢innosti
Ix
Dezinfekcia Upratovacka na Vedica
priestorov svojom  useku 00U
pracovne, ¢innosti
informatora,
motorovych
vozidiel, podlah
v spolo¢nych
priestoroch
2X
Dezinfekcia WC Upratovacka na Vedica
pre personal, svojom  useku 00U
kancelarii, Satni ¢innosti
Ix Zamestnanec
Dezinfekcia stravovacieho Vediica SU
v stravovacej useku urceny
prevadzke vedicou useku
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Dezinfekény plan pre karanténu

Priloha ¢. 12 a ku Krizovému pldnu

Casovy interval
Druh vykonavanej | denne | tyzde Kto vykona Kto vykona Pouzité Cistiace
sanita¢nej ¢innosti nne ¢innost’ kontrolu a dezinfek¢né
prostriedky a ich
koncentracia

Dezinfekcia kl'udiek 5x Opatrovatel’ka Veduca

(podl'a rozpisu 00U

¢innosti na

00U)

2X

Dezinfekcia WC a Upratovacka na Vedica
kuapelni svojom  udseku 00U

¢innosti
Dezinfekcia izieb, Upratovacka na Vedica
kancelarii, 2x svojom  udseku 00U
priestorov pracovne ¢innosti
a informatora,
motorovych vozidiel,
podlah v spolo¢nych
priestoroch
Dezinfekcia 3x Zamestnanec
v stravovacej stravovacieho Veddca SU
prevadzke useku  urceny

veduicou Useku
Dezinfekcia Persondl urceny Vedica
priestorov, v ktorych 6x pre vykondvanie 00U
sd umiestneni PSS ¢innosti
v karanténe a v karanténnych
zamestnanci, ktori priestoroch
ich opatruju
Dezinfekcia 2x Upratovacky na Vedica
priestorov na svojom  udseku 00U
oddych personalu, ¢innosti
ktory vykonava
¢innosti
v karanténnych
priestoroch

Vypracovala: Jana Suckova, vedica OOU
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Priloha ¢. 13 ku Krizovému planu

Postup pri rieSeni infikovaného PSS

V pripade zistenia, Ze PSS zariadenia je infikovany koronavirusom COVID 19 je potrebné pri
starostlivosti o neho dodrziavat’ tento postup:

I.

2.

10.

11.

12.

Na okamziti izolaciu klienta, u ktorého bolo zistené ochorenie koronavirusom je
ur¢end miestnost’ v paviléne A/203 ,2.p. (karanténne priestory).

Vedica OOU uréi persondl, ktory bude vykondvat opatrovatelské ¢innosti v izolatnej
miestnosti, resp. v karanténnych priestoroch.

Pred dvere izby budd umiestnené uzatvarateIné nadoby na pouZité ochranné pomocky,
v ktorych bude aj igelitové vrece na odpad. Nddoba bude vyprdzdiiovand vratane vreca,
ktoré je potrebné pred likviddciou wuzatvorit. Likvidaciu uzatvorenych vriec
vykonavaju upratovacky.

Izolacnd miestnost’” bude dezinfikovand podla Dezinfek¢ného planu pre karanténu
(priloha ¢. 12a). Dezinfekciu vykondva persondl, ktory je urCeny v karanténnych
priestoroch vykondvat’ opatrovatel’'sku ¢innost’ o infikovaného PSS.

Persondl, ktory sa stard o PSS vizolatnej miestnosti/v karanténe prichddza do
uréenych priestorov v ochrannom odeve, ktory pouZiva po€as doby, kym nie je
potrebné, aby priestory karantény opustil. Pred opustenim priestorov jednorazové
odevy a pomdcky vyzle€ie, umiestni ich do nddob na pouZité pomdcky, umyje a
vydezinfikuje si ruky a aZ potom odchédza.

Do izola¢nej miestnosti persondl znova vstupuje v ochrannom odeve vritane pomocok,
ktoré su nevyhnutné pri kontakte sosobou v karanténe (overal/ochranny plast,
respirdtor, ochranny Stit/okuliare, Ciapka, jednorazové rukavice, chirurgické ochranné
rusko/respirator, ndvleky na obuv).

Ochranné odevy a pomdcky pre zamestnancov st uloZené na inSpek¢nej izbe v skrini,
ktord je na to ur¢end a oznacend.

Néhradny materidl, ktory persondl v karanténnych priestoroch potrebuje, nahldsi sestre
na inSpekénid izbu prostrednictvom doméceho telefénu. Tento materidl mu bude
doruceny na urcené miesto pred vstupné dvere karanténnych priestorov. Dvere otvéra
zamestnanec z vnutra az vtedy, ked’ pri nich nie je uz Ziadna osoba.

Pri podavani stravy donesie persondl stravovacieho dseku ku dverdm naporciované
jedlo pre vsetky osoby, ktoré si v karanténnych priestoroch. Zazvoni a odide. AZ potom
persondl prevezme jedlo do priestorov karantény a poddva ho PSS.

Persondl urCeny v karanténnych priestoroch zabezpecuje upravu tohto prostredia,
vymenu bielizne, toaletu a dezinfekciu.

OSetrovatel'ské a opatrovatel'ské tkony, ktoré persondl vykond nahldsi sestre na
inSpek¢nd izbu, ktord je zodpovedna za vedenie dokumenticie o osobach v karanténe.
Pri zhorSeni zdravotného stavu PSS v karanténe informuje sestru, ktora je v sluzbe a ta
nasledne informuje o tom lekara, ktory posudi a urci d’alsi postup, podla ktorého sa
persondl d’alej riadi.

Vyprcovala: Mgr. M. Sikoraiova
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Priloha €. 15 ku Krizovému planu
P-04-20

30.

31.

32.

Krizovy plan — ¢ast’ 3

Vyhotovit’ pre kazdého zamestnanca Kartu zamestnanca, ktord bude obsahovat’ potvrdenie
o prevzati ochrannych pomdcok a materidlu potrebného k dodrzZiavaniu opatreni vydanych
v stvislosti so zamedzenim S$irenia ochorenia COVID 19 a ¢estné vyhldsenie o to, Ze bol
zamestnanec obozndmeny s prijimanymi opatreniami po¢as nidzového stavu (priloha ¢.
16).

T: ihned’
Z: veduca ekonomického udseku

V silade s listom MPSVR ¢. 1435/2020-M_OKMB  a Informéciou hlavného hygienika
SR o ochoreni COVID-19 vyhotovit’ pre kazdého zamestnanca Cestné prehlasenie podla
prilohy €. 2 a prilohy €. 3 tohto listu (priloha €. 17).

Z: veduce usekov
T: 27.04.2020

Zaznam z podpisania Cestnych prehldseni o pouceni pracovnikov odoslat’ podl'a pokynov
na MPSVR.

Z: veduca ekonomického useku

T: 27.04.2020

PhDr. Jozef Dobrovi¢
riaditel’

V Presove, 22.04.2020
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Priloha €. 16 ku Krizovému pldnu
Karta zamestnanca

Meno a priezvisko, funkcia :

Tymto potvrdzujem prevzatie ochrannych pomocok a materidlu potrebného k dodrziavaniu
opatreni vydanych v suvislosti so zamedzenim Sirenia ochorenia COVID 19 od
zamestnavatel’a, ktorym je ZpS Naruc.

Datum Druh Mnozstvo Podpis
prevzatia

Cestné vyhlasenie

Tymto vyhlasujem, Ze:

som pravidelne oboznamovand/y s opatreniami, ktoré prijima zamestndvatel' proti
Sireniu ochorenia COVID 19 v Krizovom pléne,

som informovany o spOsobe vykondvania mojich pracovnych vykonov, atych
vykonov, ktoré je nutné zabezpecit’ v pripade karantény,

pri kazdom vstupe do zariadenia je mi merand a zaznamendvana telesna teplota,

mam k dispozicii dezinfek¢né prostriedky na dezinfekciu rik pri vstupe do zariadenia
a v pripade potreby 1 poc€as celého dia na uréenych miestach a pracoviskéach,
zamestnavatel mi zabezpeCuje jednorazové rukavice potrebné pre vykon mojej
pracovnej ¢innosti.

V savislosti s obmedzeniami, ktoré suvisia so zabranenim Sirenia ochorenia COVID 19
navrhujem/odpordc¢am zamesStNAVAtElOVI........ceouiiiiiiiiiiiieie e

podpis zamestnanca
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Priloha ¢. 17 ku Krizovému planu

CESTNE PREHLASENIE

Zariadenie pre seniorov Narué, Vesla ul. &. 1, 080 01 Presov, ICO 00692000

Podpisany/a:
Meno a priezvisko, titul:
rodné cislo:

pracovne zaradeny, ako:

¢estne vyhlasujem

a) Ze som bol obozndmeny sinformdciami o ochoreni COVID-19 vypracovanymi

hlavnym hygienikom Slovenskej republiky,
b) Ze som bol pouceny o prevencii pred ochorenim COVID-19, jeho Sirenim a postupe pri

vyskyte ochorenia v zariadeni.

V Presove, dna
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Vzorové jedalne listky

Racionalna strava

Priloha €. 9 ku Krizovému planu

DATUM | DEN RANAJKY-DESIATA OBED OLOVRANT VECERA
100g chlieb,1ks/115¢g 0,331 pol.zeleninova 1,7,9 360g ryzova kasa
PO pastéka,0,30lmlieko 1,3,7 64¢g kuraci platok na masle,200g dzis s posypkou,0,301 ¢aj
detska vyziva zemiakova kasa,100g kompot 1,6,7,12 ¢ierny 1.7
80g pecivo,20g flora,1ks 0,331 pol.zemiakova krémova 1,6,7 300g zemiaky
UT med,0,301 kava melta 1,3,7 | 64g morcacie méso na hrasku,160g piskoty so syrom,0,301 ¢aj
jablko dusena ryza,100g cvikla 1,7 pravy
100g chlieb,40g sardinkova 0,331 pol.paradajkova s vlo¢.1,7 oy s
. . “ o, . . 360g kukuri¢na
ST pomaz.,0,301 mlieko 1,3,4,7 | 64g bravcéovy perkelt,200g cestovina | mineralna voda . .
. . krupica,mlieko 1,3,7
croissant kolienka 1,3,7
80g zemle,20g rama,2ks syr | 0,33l pol.rascova s vajcom 1,3,76 250g rezance
STV | platkovy,0,301 granko 1,3,7 64g rostenka so zeleninou,200g ovocie s makom,0,301 kava
keks bebe zemiaky varené 1,6,9 melta 1,3,7
100g chlieb,40g pomazanka | 0,33l pol.sedliacka s kripami 1,6,7 400g zemiaky
PIA |z tuniaka,0,30Imlieko 1,3,4,7 400¢g fliacky s hlavkovou croissant nugeta s maslom,0,301
ovocie kapustou,1ks mineralna voda 1,3,7 mlieko
80g pecivo,48g 0,331 pol.zemiak.topol’¢ianska 1,6,7 C
SO pastéka,0,30lmlieko 1,3,7 (300g bratislavské rizoto,.100g kompot Stava dzis 360g lfl‘llplCOV.‘r} lfasa
L . s ovocim,0,301 ¢aj 1,7
detska vyziva 1,3,12
100g chlieb,20g flora,1ks (0,331 pol.vyvar kuraci s cestovinou 1,3 280g cestoviny
NE nugetka,0,301 kiva melta |64g kuraci stroganov,200g zemiakova| mineralna voda [so zeleninou,0,301 ¢aj
1,3,7 pomaran¢ kasa 1,6,7 ¢ierny 1,3,7
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Diabeticka diéta
DATUM | DEN RANAJKY-DESIATA OBED OLOVRANT VECERA II.VECERA
100g chlieb tmavy,1ks/115g 0,331 pol.zeleninova 1,7 360g DIA kukuri¢na | 2ks chlieb,1ks
PO pasteka,0,301 mlieko 1,3,7 64¢ kuraci platok na masle,150g min.voda krupica,0,301 mlieko | var.vajce,1ks
vyziva dia zem.kasa,100g dia kompot 1,6,7,12 1,3,7 flora 1,3,7
45g pecivo graham,20g 0,331 pol.zemiakova biela 1,6,7 300g zemiaky so 2ks chlieb,1ks
UT |flora,50g salama,0,301 mlieko| 64g morcacie miso na hrasku,150g vyziva dia |syrom a sal.50g kysla| rama,1ks dZem
jablko1,3,7 ryza dusena,100g cvikla dia 1,7 uhorka 1,3,6,7 dia 1,3,7
100g chlieb tmavy,40g 0,331 pol.paradajkova s vloc.1,7 150g }*yble file 2ks d,lheb
. . . . . po pekarsky,150g tmavy,S0g
ST sardin.pom.0,30Imlieko 64¢g bravcovy perkelt,150g cestovina min.voda . .
. . . . zem.100g cvikla salama,lks
croissant dia 1,3,7 kolienka,ovocie 1,3,7 A
steril. rama 1,3,7
45g zeml’a graham,20g 0,331 pol.rascova 1,7 63g kuracia pecen 2ks chlieb
STV | rama,2ks syr pl.0,301 kava 64g rostenka so zeleninou,150g jablko po tirolsky,150g tmavy,l1ks
ovocie 1,3,7 varené zemiaky 1,6,7 tarhona 1,3,7 pastek 1,3
100gchlieb tmavy,40g tuniak| 0,331 pol.sedliacka s kriapami 1,6,7 240g kuracie stehno tzll:l:lsl,lliil;
PIA nat.0,301 mlieko 400g fliacky s hlavkovou croissant dia pecené,150g Yo
P . .t - flora,1ks jablko
vyziva dia 1,3,7 kapustou,mineralna voda 1,3,7 zem.kasa 1,6,7 137
bt}
45g sojovy rozok,100g 0,331 pol.zem.topol’¢ianska 1,6,7 280g rol’nicke 2Kks chlieb,1ks
SO Sunkova pena,0,30 Imlieko | 300g bratislavské rizoto,100g Salat min.voda |zemiaky,0,301 ¢aj dia|syr tr.50g Sunka
keks dia 1,3,7 steril.1,3 1,3,6,7 1,3,7
100g chlieb tmavy,20g Oé:fl ﬁﬁl{e:(cl:zzglt:y‘::;tZQ‘f?sF 280g cestoviny 2ks chlieb
NE flora,100gf syr,0,30Imlieko g . ’p A g keks dia so zeleninou,0,30l ¢aj tmavy,l1ks
" zemiaky varené,100g cvikla . .
pomaran¢ 1,3,7 steril.1.6.7 dia 1,3,7 sardinky 1,3,4
')
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Setriaca diéta

DATUM | DEN RANAJKY-DESIATA OBED OLOVRANT VECERA
100g chlieb,1ks/115¢g 0,331 pol.zeleninova 1,7,9 360g ryzova kasa
PO hyd.pastéka,0,30lmlieko 64¢g kuraci platok na masle,200g dzas s posypkou,0,301 ¢aj
1,3,7 detska vyziva zemiakova kasa,100g kompot 1,6,7,12 ¢ierny 1.7
80g pecivo,20g flora,1ks 0,331 pol.zemiakova krémova 1,6,7 300g diétne zemiaky
UT med,0,301 kava melta 1,3,7 | 64g morcacie méso na hrasku,160g piskoty so syrom,0,301 ¢aj
jablko dusena ryza,100g cvikla diétna 1,7 pravy
100g’chlleb,40g §ardlnkova 0,331 p?l.pflradajkova S Vloc.1,7 o 360g kukuri¢ns
ST pomaz.,0,301 mlieko 1,3,4,7 | 64g bravcovy perkelt,200g cestovina | mineralna voda . .
. . krupica,mlieko 1,3,7
croissant kolienka 1,3,7
80g Zemle,20g rama,2ks syr | 0,33l pol.rascova s vajcom 1,3,76 2:35?5?‘::
STV | platkovy,0,301 granko 1,3,7 64g rostenka so zeleninou,200g ovocie . jeenym -
. , bielkom,0,301 ¢aj
keks bebe zemiaky varené 1,6,9 v
¢ierny 1,3,7
100g chlieb,40g pomazanka 0,331 pol.vloc¢kova so zelen.1,3,7 400g zemiaky
PIA |vaji¢kova,0,30Imlieko 1,3,4,7 150g rybie filé pecené,200g zemiaky | croissant nugeta s maslom,0,301
ovocie varené,100g cvikla diétna 1,4,6,7 mlieko
80g pecivo,48g 0,331 pol.zemiak.topol’¢ianska 1,6,7 .
SO pastéka,0,30lmlieko 1,3,7 (300g bratislavské rizoto,.100g kompot Stava dzis 3602 lfl‘llplCOVE: lfasa
L . s ovocim,0,301 ¢aj 1,7
detska vyziva 1,3,12
100g chlieb,20g flora,1ks (0,331 pol.vyvar kuraci s cestovinou 1,3 280g cestoviny
NE nugetka,0,301 kiva melta 64g diétny kuraci stroganov,200g | mineralna voda |[so zeleninou,0,301 ¢aj
1,3,7 pomaranc¢ zemiakova kasa 1,6,7 ¢ierny 1,3,7

Vypracovala: Mdria Lukacova, veduca stravovacieho tiseku
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Priloha €. 14 ku Krizovému planu

Tim zamestnancov ZpS Naru¢ pre zabezpecenie socialnej sluzby v ramci vyhlaseného stavu karantény
Z dovodu dodrZzania ustanoveni zakona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov st mena zamestnancov a telefonne kontakty
zamestnancov uvedené len v krizovom plane, ktory je k dispozicii v ZpS Naru¢

Vybavenie zo

Pisomny strany Stikromné
¢ [Meno a priezvisko| Pracovna pozicia | Tel.&.* | Usek | sihlas | Kompetencie | Umiestnenie [Rozsah | zariadenia vybavenie |Poznamky
riaditel riaditel |[dno riadenie kancelaria 24/7 pracovné spacdk, toaletné
krizového riaditel’a oblecenie, potreby, lieky,
stavu, matrace, oSatenie na min.
zastupovanie oddychova 7 dni, veci
kdekol'vek, miestnost’ s TV, |osobnej potreby,
moznost’ kniha a d’alSie
vyprania a pomdcky na
vyZehlenia zabavenie sa vo
osobného pradla, vol'nom case
1 zaistena strava
vedica 00U ano riadenie kancelaria 24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
oSetrovatel’sko- oSetrovatel'sko |[vedicej dseku obliecky, potreby, lieky,
opatrovatel’ského opatrovatel’skej pracovné oSatenie na min.
tseku (O0U) starostlivosti/za oblecenie, 7 dni, veci
stupovanie pri matrace, osobnej potreby,
zdravotnej oddychova kniha a d’alSie
starostlivosti miestnost’ s TV, [pomdcky na
moznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom Case
2 vyZehlenia
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osobného pradla,
zaistend strava
vedica ekonomic|ano riadenie EU, |kanceldria 24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
ekonomického ky tsek zabezpecenie obliecky, potreby, lieky,
aseku rozpoctovania a pracovné oSatenie na min.
ekonomiky oblecenie, 7 dni, veci
prace/riadenie matrace, osobnej potreby,
krizového stavu oddychova kniha a d’alSie
- zastupovanie miestnost’ s TV, [pomdcky na
riaditel’a moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
3 zaistend strava
vedica SU ano riadenie kancelaria 24/5 perina, vankus, [spacdk, toaletné
stravovacieho stravovacieho obliecky, potreby, lieky,
teku useku/ pracovné oSatenie na min.
zastupovanie oblecenie, 7 dni, veci
skladnicky matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
4 zaistend strava
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vedica socialneho socidlny |ano riadenie kancelaria Bl [24/11 |perina, vankds, [spacdk, toaletné
tiseku lUsek socidlneho priz. obliecky, potreby, lieky,
useku pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
5 zaistend strava
skladnicka stravov. |ano vedenie stravovaci usek [24/5 perina, vankus, [spacdk, toaletné
Usek skladov/a obliecky, potreby, lieky,
zastupovanie pracovné oSatenie na min.
veducej oblecenie, 7 dni, veci
stravovacieho matrace, osobnej potreby,
useku oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
6 zaistend strava
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sestra, 00U ano osetrovatel'sko- inSpecnd izba [24/11 |perina, vankds, |[spacdk, toaletné
fyzioterapeutka opatrovatel’'skd obliecky, potreby, lieky,
starostlivost’ pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
7 zaistend strava
prakticka sestra, 00U ano opatrovatel'skd 24/11 |perina, vankus, [spacdk, toaletné
opatrovatel’ka starostlivost’ obliecky, potreby, lieky,
pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
8 zaistend strava
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kuchar SsU ano vyroba a vydaj 24/5 perina, vankus, [spacdk, toaletné
beznych obliecky, potreby, lieky,
druhov jedal pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
9 zaistend strava
pomocny kuchar sU ano pomocné prace |stravovaci usek [24/5 perina, vankus, [spacdk, toaletné
pri vyrobe jedal obliecky, potreby, lieky,
pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
10 zaistend strava

F 13 Pokyn riaditel'a
Utinnost’ 01.04.2018




Zariadenie pre seniorov Naru¢, Vesela ul. ¢. 1, 080 01 Presov

O o,
lr\l\Aﬁ aé Pokyn riaditel’a
Zariadenie pre seniorov Pregov Kl’iZOV},’ plén Vydanie ¢: 1
F13
socialny pracovnik Soc. usek [ano socidlna praca |kancelaria A/3.24/11 |perina, vankus, [spacdk, toaletné
a poradenstvo |p., kanceléria obliecky, potreby, lieky,
pre PSS B1/2. p. pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
11 zaistend strava
inStruktor Soc. asek [ano podpora priestory pre [24/11 |perina, vankus, [spacdk, toaletné
socialnej rehab. samostatnosti a [socidlnu obliecky, potreby, lieky,
sebestacnosti  [rehabiliticiu: A pracovné oSatenie na min.
PSS prizemie, B2/ oblecenie, 7 dni, veci
2. p. matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
12 zaistend strava
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uctovnicka EU ano zabezpecenie |kanecldria EU P4/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
spracovania 1. p. obliecky, potreby, lieky,
uctovnicke;j pracovné oSatenie na min.
agendy oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
13 zaistend strava
mzdova EU ano spracovanie  |kanecldria EU [24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
actovnicka mzdovej a 1. p. obliecky, potreby, lieky,
persondlne] pracovné oSatenie na min.
agendy oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
14 zaistend strava
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pokladnicka EU ano spracovanie pokladna C-  [24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
pokladnicnej |prizemie obliecky, potreby, lieky,
agendy pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
15 zaistend strava
informator EU ano informovanie |vstup do 24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
obcanov, zariadenia obliecky, potreby, lieky,
obsluha pracovné oSatenie na min.
telefonne;j oblecenie, 7 dni, veci
Ustredne matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
16 zaistend strava
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kuri¢/udrzbar EU ano obsluhy kotolna 24/7 perina, vankus, |spacdk, toaletné
plynovych obliecky, potreby, lieky,
kotlov, udrzba pracovné oSatenie na min.
objektu oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
17 zaistena strava
vodi¢/udrzbar EU ano vedenie gardze 24/7 perina, vankus, |spacdk, toaletné
motorového obliecky, potreby, lieky,
vozidla, udrZzba pracovné oSatenie na min.
objektu, oprava oblecenie, 7 dni, veci
elektr. matrace, osobnej potreby,
zariadeni oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
18 zaistena strava
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pracka EU ano pranie, pracovia 24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
triedenie, obliecky, potreby, lieky,
Zehlenie a pracovné oSatenie na min.
adrzba bielizne oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
19 zaistend strava
upratovacka 00U ano upratovanie, [Satiia A/2.p. 24/7 perina, vankus, [spacdk, toaletné
¢istenie, obliecky, potreby, lieky,
dezinfekcia pracovné oSatenie na min.
oblecenie, 7 dni, veci
matrace, osobnej potreby,
oddychova kniha a d’alSie
miestnost’ s TV, [pomdcky na
moZznost’ zabavenie sa vo
vyprania a vol'nom case
vyZehlenia
osobného pradla,
20 zaistend strava

Vypracovala: Mgr. M. Sikoraiova

V Presove, 02.04.2020
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